YOGA RETREAT
12.06 - 14.06.26

-MBODIED HAPPY LIF
ZUruck zu air

Mt Jasmin

Beach Motel
Sankt Peter - Ording




Schon, dass du da bistl

Willkommen zu embodied happy life
zuruck zu dir Retreat, an einem traumhaften
Ort an der Nordsee.

Sankt Peter - Ording hat mich schon immer
verzaubert, es vereint alles wo nach das
Herz ruft,

sonne, Regen, Strand; Meer Wind, und die
atur

- IN wunaerbarer Ort um die Seele
paummeln zu lassen




Warun dieses Retreat

N einer \Welt, die immer schneller wird, ladt dieses Retreat
dich ein, wieder ganz pel dir selbst anzukommen. Es ist eine
lebevolle Auszelt, In der du deinem Korper, deinem Gelst und
deiner Seele etwas Gutes tust

Hler gent es um ecnte Verbindung - zu dir, zu deinem
nneren, zu dem, was du vielleicnt lange nicnt menr gespurt
nast. Durch achtsame Impulse, Bewegung, Stille und Nane zu
dir selbst offnet sich ein Raum, In dem du wieder fuhlen
kannst, was wirklich zanlt

Dieses Retreat schenkt dir die Moglichkelt, zuruck in deine
eigene Mitte zu finden
Zuruck zu dir.




finde zurtchk zu dir






Beach Motel SPO

eine lockere, entspannte Atmosphare
pittet das Beacn Motel, frel nach dem
NMotto: Ankommen und Fusse nocn..

Die ZImmer sind stylisch und tellwelse
m Surf - Style eingerichtet

Der 12 km lange Sandstrand direkt vor
der Tur, und die Dunenlandschaft lac
dich zu elnem unvergesslichen
Aufenthalt ein.

m Ocean SPA kannst du die Sauna und
Ruhelandschaft geniel3en




i~

Dein Invest in dich.

Yoga Paket

2> Ubermachtung inkl Fruhstick und am Abena
ein 3-Gang Menu.

die Parkkosten sind im Zimmerprels inkludiert,
sowle Nutzung der Sauna und dem Ruhebereich

Carly Bird bis 27.02.2026 750 - EUrO
danach 790,- Euro

Die An-und Abreise erfolgt auf eigene Kosten, sowie die Getranke zum
Abendessen und in der Freizelt, ebenso die Kurtaxe und eventuelle Spa
Anwendungen.



embodied happy life
Retreat
zuruck zu dir

Datum:
12. - 14. Juni 2020

0] g %

Beach Motel SPO
Am Deicn 31
25520 St Peter - Ording




cnbodinent voga
breathwork & sound

nello@embodimentyoga.de
0172 - 4190528

wWAYW . empodimentyoga.de
@empodied.nappylife




