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MOIN & ALOHA

IM OCEAN SPA ST. PETER-ORDING

Wohlbefinden ist kein Gliicksspiel, sondern deine

bewusste Entscheidung.

In unserem Ocean Spa geniel’t du einen familidren
Spa Bereich mit zwei Saunen, einem Dampfbad, zwei

Ruheraumen und einem AulSenbereich mit Duschen.

Lass die Seele baumeln - bei wohltuenden

Aromadlmassagen, pflegenden Gesichtsbehandlungen mit

der Kraft des Meeres oder individuellen Massagen die auf

dich abgestimmt sind.

Die heilsame Wirkung des Nordseeklimas, kombiniert
mit unseren Anwendungen, bringt Kérper und Geist ins
Gleichgewicht.

sl e 1o, 1) 5 i L, Bitte vereinbare direkt bei deiner Zimmerbuchung auch
SAUNA- & gleich deinen Wunschtermin!
RUHELANDSCHAFT taglich, bis 22 Uhr

Reserviere unter oceanspa-spo@beachmotels.de




MASSAGEN

WELLNESS-
MASSAGEN

MASSAGEN WERDEN SEIT JAHRTAUSENDEN IN
ALLEN KULTUREN ZUM WOHL DER MENSCHEN

EINGESETZT.

Das Wirkungsspektrum der verschiedenen
Massagetechniken beschrankt sich nicht nur
auf lokale Bereiche, sondern auf den gesamten
Organismus.

Die Muskulatur wird gelockert, der Stoffwechsel
gefordert und das Immunsystem gestarkt.
Gonne dir eine Auszeit und lasse dich bei einer

Massage mit wertvollen Olen verwohnen.

RUCKENMASSAGE 25 Min. 48¢€

KOPF & GESICHTSMASSAGE 25 Min. 48€
GANZKORPERMASSAGE 60 Min. 78€
TEILKORPERMASSAGE 20 Mmin. 58€
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SPEZIAL-
MASSAGEN

UNSERE MASSGESCHNEIDERTEN MASSAGEN AUF

DEINE BEDURFNISSE ZUGESCHNITTEN.

Am Anfang findet ein Beratungsgesprach statt, indem
auf dein derzeitiges korperliches und seelisches
Befinden eingegangen wird. Nun kénnen wir
gemeinsam aus einem breiten Spektrum wirksamer
Massagetechniken und Hilfsmittel (siehe unten) genau
das richtige fiir dich zusammenstellen.

Mama Time: Die Wohlfiihmassage fiir werdende
Mditter.

Faszien Cupping: Hierbei lassen sich verklebte
Faszien Mithilfe glockenférmiger Gefdlse aus

Silicon durch Unterdruck I6sen. Vielleicht wird

dir das urspriingliche Verfahren unter dem Begriff
,Schropfen” bekannt sein.

Triggerpunkt-Massage: Spezielle Massagetools
werden zur gezielten Behandlung von Triggerpunkten
und faszialen Verspannungen eingesetzt. Durch die
Individuelle Druckanpassung konnen sich verhdrtete
Muskeln noch besser 16sen, die Durchblutung wird

verbessert und Schmerzen gelindert.

SPEZIALMASSAGE 40 Min. 58¢
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Die grofSe blaue Apotheke aus dem Meer.

Lasst Euch mit den Produktlinien von Ocean Well,
der ersten zertifizierten Naturkosmetik aus dem
Meer (Ostsee) verwohnen. Hochwirksam und dosiert
bringt die Laminaria & Palmaria Alge deine Haut
wieder ins Gleichgewicht, versorgt sie mit reichlich
Feuchtigkeit, gleicht Madngel aus und bietet somit ein

optimales Pflegekonzept fiir deine Haut.
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GESICHTS-

Unsere Kosmetikerinnen beraten dich gerne, welche
Produktlinie genau die richtige fir dich und deine

Hautbediirfnisse ist. Egal ob du dich nur verwdhnen
lassen mochtest oder unter Couperose, Neurodermi-
tis, Akne oder Linien & Filtchen leidest. Bei uns bist

du in guten Handen.

OCEAN PURE 40 Mmin. 60€
Porentiefe Reinheit
Reinigung — Peeling — Ausreinigung — Wirkstoff — individuelle
Abschlusspflege

OCEAN RELAX 20 min. 60€
Deine personliche Entspannungszeit
Reinigung — Peeling — Wirkstoff — Gesichtsmassage — individuelle
Abschlusspflege

OCEAN CLASSIC 60 min. 80€
Reinheit und Entspannung
Reinigung — Peeling — Ausreinigung — Augenbrauenkorrektur —
Wirkstoff — Gesichtsmassage — individuelle Abschlusspflege

OCEAN DELUXE 70 min. 90€
Das Komplettprogramm
Reinigung — Peeling — Ausreinigung — Augenbrauenkorrektur —
Wirkstoff — Gesichtsmassage — Maske — Handmassage — individuelle
Abschlusspflege

OCEAN KOLLAGEN 70 min. 100€
Diese Anti Aging Behandlung mit der Palmaria Alge und dem
einzigartigen Wirkstoff aus ozeanischen Kollagen, wirkt wie ein
Schutzschild fiir die Haut und bietet einen sichtbaren Soforteffekt.
Reinigung — Peeling — Ausreinigung — Augenbrauenkorrektur —
Wirkstoff — Gesichtsmassage — Maske — Handmassage — individuelle
Abschlusspflege
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

SCHONE
AUGENBLICKE

STRAHLENDE AUGEN FUR STRAHLENDE MOMENTE.

AUGENBRAUEN FARBEN 12¢

AUGENBRAUEN KORREKTUR 12¢
WIMPERN FARBEN 1se¢

WIMPERN & BRAUEN FARBEN 26¢

Wimpern & Brauen in Kombination




THALASSO-
KORPERPEELINGS

DU MOCHTEST EINE SAMTWEICHE & STREICHELZARTE
HAUT? MIT UNSEREN PEELINGS KEIN PROBLEM.

HIERBEI WIRD DIE DURCHBLUTUNG UND DER
STOFFWECHSEL ANGEREGT UND ABGESTORBENE
HAUTSCHUPPCHEN GELOST. DIE SCHATZE AUS DEM

MEER WERDEN DEINE HAUT OPTIMAL VERSORGEN.

Hierbei massieren wir sanft das gewlinschte
Ganzkorperpeeling ein, welches anschliefend
von euch abgeduscht wird.

Wabhle dein Lieblingspeeling:
MEERSALZOLPEELING ca. 20 Min. 44¢€

Meersalz & Mandel6l wirken vitalisierend & pflegend

ALGENOLPEELING ca. 20 Min. 46€

Meersalz & gemahlene Algen wirken mineralisierend & entschla-
ckend.

AROMA-SPA-PEELING ca. 20 Min. 46€

Meersalz & gemahlener Bernstein wirkt entziindungshemmend &
ausgleichend.
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WATERSIDE

ERLEBE DIE KRAFT DES WASSERS

EIN ANGENEHMES BAD IN UNSEREM WHIRLPOOL
WIRKT WIE BALSAM FUR DIE SEELE: KORPER UND GEIST
WERDEN GESTARKT. DURCH DIF WARME WERDEN
NERVEN UND MUSKULATUR ENTSPANNT, DIE DURCH-

BLUTUNG ANGEREGT.

AROMA()LBAD ca. 20 Min. 45€  fiir 2 Personen 50 €

Sinnliches Baderlebnis mit wertvollen, natiirlichen Aromaolen fir
ein zartweiches Hautgefiihl! Inkl. Sekt, Wasser oder O-Saft.

HARMONISIERENDES MEERESBAD VON

OCEAN WELL ca. 20 Min. 45€ fiir 2 Personen 50 €
Wohlduftendes Baderlebnis und sanfte Pflege mit Meeresmineralien;
entspannend und feuchtigkeitsbindend! Inkl. Sekt, Wasser oder
O-Saft.

MASSAGEBAD ca. 20 Min. 45€

Tiefenentspannung geféllig? Gonn dir doch eine intensive Unter-
wassermassage von Kopf bis Ful.
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GUT ZU WISSEN

ZEIT
WICHTIG

MINDESTALTER
SAUNA

SPA-BEREICH
STORNO

Bitte erscheine 10 Min. vor Beginn der Behandlung.

Falls eine Schwangerschaft, Allergien oder sonstige
gesundheitliche Beeintrachtigungen bestehen, teile uns
dies bitte am besten direkt bei der Buchung, spatestens
aber vor Beginn der Anwendung mit.

Unter 16 Jahren nur in Begleitung Erwachsener.

Téglich bis 22 Uhr gedffnet. Kein Zutritt unter 16 Jahren.

Pssst ... Hier geht es ruhig zu!

Bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn kannst du
deinen Termin kostenfrei stornieren. Bei spdterer
Stornierung oder Nichterscheinung wird die Behandlung
100 % in Rechnung gestellt.

Bitte schalte dein Mobiltelefon und andere technische
Gerate aus.

Fiir deinen vierbeinigen Freund ist es unserem

Spa-Bereich viel zu 6de, zu duftintensiv und zu nass.
Bitte lass ihn daher draufen. Tierischen Dank!




OCEAN SPA im Beach Motel St. Peter-Ording
Am Deich 31 - 25826 St. Peter-Ording - T 04863/908071
oceanspa-spo@beachmotels.de - www.beachmotels.de



